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Esta iniciativa se dedica a apoyar a 

las familias en sus momentos más 

difíciles y celebrar cada victoria.  

 

padres ayudando a 
otros padres — es 

un concepto simple 
eso funciona! 

 

Nuestro meta es dar a las familias 

las habilidades y apoyos que 

necesitan para ayudar a sus hijos 

con discapacidad a alcanzar su 

máximo potencial 

Padres 
• como • 

Compañeros 
• en • 

Mentoria 

Red estatal de Iowa’s de los 

padres voluntarios apoyar a 

las familias de niños con 

discapacidades o necesidades 

especiales de salud 

Padres 
• COMO • 

Compañeros 
• EN • 

Mentoria 

________________________  
 

Esta iniciativa forma parte de ASK Familia 
del Centro de Recursos para la Familia 
proyecto Iowa, y junto con las donaciones 
corporativas y privadas, está financiado por 
una subvención del Departamento de 
Educación, # H328M140017 EEUU - Oficial 
de Proyecto, David Emenheiser; y una 
subvención del Departamento de Salud y 
Servicios Humanos, # H84MC24065 EEUU - 
Oficial de Proyecto, Letitia Manning. Esta 
iniciativa no representa necesariamente la 
política de esos departamentos, y usted no 
debe asumir respaldo por parte del Gobierno 
Federal. 
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 Uno en Uno de las familias que tienen 

necesidades y experiencias similares 

 El apoyo emocional para los padres 

cuando su hijo ha sido diagnosticado con 

una discapacidad o necesidad especial de 

salud 

 Información actualizada sobre una amplia 

variedad de discapacidades y problemas 

de salud 

 Las conexiones a los recursos locales, 

estatales y nacionales para los niños con 

discapacidad y sus familias 

 Formación gratuita talleres para padres 

de familia de padres mentores 

capacitados 

Toda la información se mantiene confidencial 
 

¿Está usted interesado en 

aprender cómo convertirse en un 

padre mentor entrenado, o cómo 

ser igual que un mentor 

de padres entrenados? 

 

Para obtener información detallada sobre 

Padres como Compañeros en Mentoria, 

completar el formulario adjunto y enviarlo a 

ASK Resource Center. 

Envíe este formulario por: 
Fax: (515) 243-1902 

Email: info@askresource.org 
 

O enviarlo por correo a: 
ASK Resource Center 

Padres como Compañeros en Mentoria 
5665 Greendale Road, Suite D 

Johnston, IA 50131 

nombre ________________________________________________ 

direccion ______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

telefono (___________)______________________________________ 

Email ________________________________________________________ 

Favor de marcar las que necesite:  

c Me gustaría ser igual que un padre entrenado 
 en mentoría 
 

c Me gustaría entrenar para convertirme en un 
 padre en mentoría  
 

c Me gustaría recibir más información sobre 
 los Padres como Compañeros en 
 Mentoria 

Padres como Compan eros en Mentoria 
Solicitud de Información 

"
 

Có mó Padres como Compan eros 
en Mentoria pueden ayudar Una red estatal de apóyó 

Padres como Compañeros en Mentoria 
es una red estatal de padres voluntarios 
que proporcionan apoyo a otros padres 
de niños con discapacidades o 
necesidades especiales de salud. 
 
Los padres que soliciten apoyo se 
corresponden con padres mentores 
capacitados que ofrecen conocimiento y 
experiencia, y pueden guiar a otros 
padres a través del aprendizaje de las 
habilidades necesarias para criar a un 
niño con una discapacidad o necesidad 
especial de salud. Mentores de padres 
también ofrecen apoyo emocional y hasta 
a la fecha los recursos y la información. 
Lo más importante, sirven como un 
valioso "estado allí" recurso a las familias. 
 
Padres como Compañeros en Mentoria 
no es un programa de asesoramiento—
no es más que una red de padres 
voluntarios que han experimentado las 
diversas emociones que vienen después 
de enterarse de que su hijo ha sido 
diagnosticado con una discapacidad o 
necesidad especial de salud. 
 
El objetivo de este programa es ayudar a 
los padres no se sienten tan solos, 
dándoles el entendimiento de que sólo 
puede venir de otro padre que "lo 
consigue." Los padres informan de que 
este tipo de apoyo les ayuda a encontrar 
sus propias fortalezas como ven a su hijo 
en un futuro con esperanza y confianza. 


